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FILLINGES Sports Loisirs (Gymnastique)







	Activité : Fondée il y a 30 ans est gérée par des bénévoles, elle a pour objectif principal de proposer des cours de gymnastique de proximité accessibles à tous (à partir de 16 ans).

 

L'association est affiliée à la FFEPGV (Fédération Française d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire).

 

Contact : Joëlle Brand - fillinges.sportsloisirs@orange.fr

 

Fiche inscription 2023/24

Questionnaire de santé pour le sportif majeur 2023/24

Questionnaire de santé pour le sportif mineur 2023/24

Reprise des cours le 18 Septembre 2023

Cours

Lundi :

17h - 18h : Body zen ( gym douce)

Mardi

09h00 - 10h00   Stretching  

10h00 - 11h00   Pilates 

18h00 - 19h00   Pilates

19h00 - 20h00   Renforcement Musculaire

Mercredi :

09h00 - 10h00 : Cross Training

10h15-11h15 : Vita'Marche 

18h30 - 19h30 : Gym plurielle

19h30 - 20h30 : Body Zen (gym douce)

Jeudi :

9h - 10h : Renforcement musculaire

10h - 11h : Pilates

18h00 - 18h30 : Cuisses Abdos fessiers

Vendredi :

9h00-10h00 Vita'Marche

Samedi :

9h00-10h00 Vita'Marche





  
        

      

      
        Copyright © 2012

      

    

  