La plateforme,
C’est quou?

Une plate

repit nt: g'mi d\” PG"OMG

igee a% d'une maladie-

degm (pukmmmw sclérose
en plaque...) ou en perte d'autonomie se

trouvant a domicile.

La plateforme a eté mise en place i la fin
2022 grice i un financement de | M
RegnomkdeSaméAummNpes

Cette plateforme couvre la Filiére ﬁ

Gerontologique Alpes Léman et est en llen ¢

avec I'ensemble de ses acteurs !

Hopitaux, EHPAD, Associations, Médecins
liberaux et les structures d'aide a domicile
(ADMR, SSIAD, SAAD .. )

Afin d’étre accessible pour le plus

grand nombre d'aidants, la plateforme

se veut mobile sur trois structures a
savoir : 'Hopital Andrevetan, I'Hopital
Departemental de Reignier et I'Hopital
Deépartemental Dufresne Sommeiller de La
Tour

La plateforme est animeée par un
psychologue specialise

Filiere Gérontologique
Alpes Léman
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Un interlocuteur a votre
écoute tous les lundisy
mardis et mercredis
de 9h a 17h30

Appelez le
06 87 85 02 90

ou envoyez un mail a

plateformerepitaidantPA
@ch-alpes-leman.fr

Vous aurez un acces
gratuit et instantané a un:

Soutien psychologique
individuel ou collectif

Echange personnalisé
relatif a votre situation :

- At lu couple aidant et aidé

——

=t plus concretement:

Jes réponses a vos questions
:t a vos difficultés rencontrées.

Des propositions de rencontres
ndividuelles ou en groupe autour
d'une formation sur la maladie

de votre aidé ou lors d’'un moment
de loisir.

Un accompagnement pour
I'organisation de la prise en charge

temporaire de l'aidé.

Les activités sont GRATUITES



